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Dai classici - origano, basilico o 
rosmarino - ai più insoliti: mai sentito 

parlare del geranio alla cedronella?

Abbiamo incontrato “gli Aromi” azienda leader in Italia nella

produzione e commercializzazione di piante aromatiche, of-

ficinali e capperi in vaso. 

L’azienda si trova a Scicli in c.da S. Rosalia e nasce 15 anni fa

dal desiderio di ricercare e recuperare le piante autoctone

tradizionali aromatiche siciliane, come il timo selvatico, il fi-

nocchietto selvatico, l’origano selvatico degli Iblei e il cappero.

Un desiderio che deriva anche dalla consapevolezza del

ruolo marginale che le piante aromatiche hanno avuto sino

ad oggi nel settore florovivaistico in Italia e in Sicilia.

In pochi anni Aromi è diventata una realtà conosciuta in

tutta Italia, grazie alla partecipazione a tutte le più importanti

manifestazioni del settore e le mostre mercato di piante in-

solite, e adesso annovera oltre 120 varietà di piante prove-

nienti da tutto il mondo, come ad esempio il coriandolo

fresco, ingrediente fondamentale nella preparazione delle

zuppe a base di pesce e latte di cocco in Thailandia. 

Rinomati chef “stellati” utilizzano le aromatiche dei Russino

per la preparazione di pietanze che vengono servite sulle ta-

vole dei ristoranti di mezza Europa. Oltre alla produzione in

vaso infatti, la famiglia Russino ha un assortimento di essenze

in pieno campo, di erbe fresche aromatiche rivolte all’alta ri-

storazione che vengono giornalmente recise, imbustate e

spedite nei migliori ristoranti in Italia e all’estero.

Importanti chef come Accursio Craparo, Carmelo Chiara-

monte e Vincenzo Candiano creano piatti ricercati con er-

bette e fiori firmati “gli Aromi di Scicli”.

Noi abbiamo avuto il piacere di assaggiare le erbe della fa-
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miglia Russino durante un evento organizzato per festeggiare

il solstizio d’estate al Parco Paternò del Toscano, a Catania. Lo

chef Carmelo Chiaramonte, dopo aver spiegato l’utilizzo delle

aromatiche in cucina e le tecniche per la loro conservazione,

anche attraverso la letteratura culinaria, ha deliziato gli ospiti

con alcuni piatti gourmet.

Il salmoriglio alla catanese sulla carne alla brace e l’origano

fresco sul filetto di tonno affumicato in casa, o ancora il gelato

al cioccolato e nocciola con foglie di maggiorana e bacche

di cacao sono state alcune delle prelibatezze che i commen-

sali hanno avuto la fortuna di assaggiare. 

Prima della cena il pubblico era stato guidato alla “prepara-

zione del naso” attraverso brani scelti e recitati dall’attrice Ma-

nuela Ventura, tipo le divertenti “Odi alla cipolla” di Pablo

Neruda, ma soprattutto grazie all’incontro in giardino con il

vivaista Enrico Russino che, circondato da tutte le sue piante

di mille profumi e colori, ha iniziato gli ospiti con un “percorso

olfattivo” unico e irripetibile… se non visitando l’azienda a Sci-

cli, esperienza anche questa da non perdere!

Abbiamo scoperto incredibili aromi e sofisticati utilizzi, dal

Timo citriodoro, alla Stevia rebaudiana che può essere utilizzata

da chi soffre di diabete per dolcificare, e ancora la menta gla-

ciale e quella della Corsica, la rosa commestibile, il basilico

nero ed il geranio alla cedronella con cui Chiaramonte, du-

rante l’evento, ha aromatizzato il latte di mandorla, conferen-

dogli un incredibile retrogusto alla rosa. 

L'azienda “gli Aromi”, nella tenuta di Scicli, organizza per

gruppi di appassionati percorsi olfattivi con degustazioni dei

propri prodotti derivati dalle erbette, ossia: patè di finoc-

chietto, patè di capperi, sali aromatizzati ed erbette essiccate. 

Potete trovare il tutto visitando il sito gliaromi.it

Libri consigliati: Alfredo Cattabiani, Florario, Mondadori 1996

e Marina Ferrara Pignatelli, Viaggio nel mondo delle essenze,

Muzzio Editore 1991




